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LUGARES DE RECREO PARA EL MADRID
DE HOY Y DEL FUTURO®

Por L. PRESA SANTOS

Dr. Ing. de Caminos, Conales y Puerios

Tratamos en este articulo de desarrollar unas ideas con el propésito de contribuir
con ellas a un Madrid mas funcional de acuerdo con las condiciohes de vida que estima-
mos pueden ser las deseables para un futuro inmediato; el disfrute en el trabajo y en el
ocio, cérca de la técnica y de la Naturaleza, ambas combinacion de la dualidad intelectual

y fisica’ que todos flevamos.

Preambulo.

Nuestra pretension en este articulo es sim-
plemente la de dar unas ideas que puedan ser-
vir para hacer un Madrid més agradable en el
presente y sobre todo en el futuro, tratando de
resolver dos problemas importante: uno, el co-
rrespondiente al esparcimiento y recreoc de los
madrilefios durante el tiempo de ocio, y otro,
que es su consecuencia y que corresponde al
problema de tréafico que origina esta contin-
gencia.

Lo escribimos como lo pudiera hacer cual-
quier frecuentador de la sierra madrilefia que
domingo a domingo tiene que sufrir este pro-
blema, con retornos de medias menores de
20 Km por hora, en los que se descompensa
el oxigeno respirado durante el dia con la abun-
dancia de anhidrido carbonico producido por
los vehiculos de la larga caravana que cada
afio se ve mas incrementada. :

Es muy posible que se haya pensado en so-
lucionar estos inconvenientes, pero descono-
cemos que asi sea, y es por ello por lo que con
nuestra mejor voluntad tratamos en el presente
de dar una solucién, con el Unico deseo de te-
ner la suerte de que pueda servir para ayudar
en algo a quienes tienen que resolver esta si-
tuacion.

(*) Se admiten comentarios sobre el presente' articulo,
que pueden remitirse a la Redaccion de esta Revista hasta
el 28 de febrero de 1973.

NOVIEMBRE 1972

Actualmente esta en ejecuciéon el Plan de
Accesos de Madrid, en el que entre otras co-
sas se crea una autopista, por desdoblamiento
de la carretera de Colmenar Viejo, que aliviara
en parte el problema de la sierra; esto podria
ser suficiente, pero dado el incremento que se
viene observando en la matriculacion de ve-
hiculos, consideramos que con ello sera difi-
cilmente resuelto el problema de una manera
holgada, sobre todo cara al futuro.

No vamos a tratar si es 0 no conveniente
el llegar al Madrid de los siete millones de ha-
bitantes del afio 2000, pues esto seria otra cues-
tion, sino que queriendo ser realitas vamos a
intentar dar solucién a un problema que existe
y se esta desarrollando con toda su fuerza.

Analisis del problema.

Para hacernos una idea de la magnitud que
puede alcanzar esta cuestion debemos de con-
siderar algunos de los diversos factores que
influirdn en agravar la situacion. No es dificil
vaticinar que en la década de los ochenta, ten-
gamos un Madrid de mas de 4 millones de ha-
bitantes y que el nimero de coches sobrepase
al millon; ademas es muy probable que la jor-
nada laboral sea continua, estando compren-
dida entre ocho de la mafana y las cinco de
la tarde durante cinco dias de la semana; todo

lo cual producird indudablemente un contin-
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gente de horas-ocio y de trafico verdadera-
mente impresionante.

Si por otro lado la sociedad pretende que
sus miembros consuman ese tiempo en acti-
vidades sanas para el cuerpo y el espiritu, prac-
ticando deportes entre otras cosas, sera nece-
sario disponer de lugares de esparcimiento y
de la posibilidad de comunicarse con ellos de
forma suficientemente cémoda.

Situacion actuai de los Iugares de esparcimien-
toy recreo en Madrid.

Madrid, con un clima caluroso en verano,
con precipitaciones apenas perceptibles duran-
te mas de tres meses, desde finales de mayo
hasta mediados de septiembre y a veces con
ampliaciones de periodos de sequia conside-
rables, necesita agua en sus instalaciones de
recreo, agua y sombra que permitan combatir
las: elevadisimas temperaturas del verano a la

Foto 1. — Vista parcial de |as ins-
talaciones del Parque Sindical.
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vez que se puedan desarrollar actividades de-
portivas que resulten agradables y no exhaus-
tivas.

También para la préactica de cualquier de-
porte, o simplemente para ir ‘de merienda, se
requieren zonas verdes penetrables; en este
sentido Madrid solamente dispone de la Casa
de Campo, que aunque espaciosa, por carecer
precisamente de agua, sélo resulta agradable
en primavera, otofio e invierno, y practicamente
a los que solamente disponen de vehiculo
propio.

El resto de los parques publicos, como el
Retiro, son parques de paseo que sirven para
suministrar oxigeno a la ciudad o para ser fre-
cuentados por personas que estén de acuerdo
con la participacién en el “contamos contigo”
en forma méas suave y no por ello menos inte-
resante: el paseo.

El resto se reduce a clubs particulares, si-
tuados en las afueras, en los que las minorias
se amurallan tras cuotas cada vez mas eleva-
das, inalcanzables para el espafiol medio; es-
casas piscinas, que resultan también muy caras
para una familia modesta, y que aunque fueran
baratas tampoco solucionaban el problema por
carecer de suficiente espacio.

Punto y aparte merece el Parque Sindical,
al cual pueden acudir los sindicados y que
constituyé un éxito en su iniciacién. Sin em-
bargo, resulta casi incapaz de albergar a mas
de 50.000 personas, y cuando se alcanzan es-
tas cifras, e incluso a menores, la practica de-
portiva se transforma en un simple refresco
(foto 1).

Para absorber a una poblacién sana y acti-
va, que puede llegar pronto en un dia de fiesta
al millén de personas, se necesita otra concep-
cion distinta de los lugares de recreo. A nues-
tro juicio, éstos deben ser espacios abiertos,
con sitios donde comer, sestear a la sombra,
bafarse o practicar otros deportes, como fit-
bol, tenis, etc., y en muchos casos sin otra pre-
tensién que hacer un poco de ejercicio. Debe
haber también lugares en los que los mas de-
portistas encuentren condiciones méas iddneas,
con servicios que, como es légico, pueden ser
de pago, con instalaciones en las que se prac-
tiquen incluso campeonatos con objeto de que
la aficion pueda compartir como espectadora
la practica de su deporte favorito. Estos luga-
res deberdn disponer también de otros servi-
cios, como restaurantes, aseos, etc., imprescin-
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dibles en cualquier instalacion publica. En
suma, el parque de recreo debe ser completo,
resultando agradabie a todas las personas y
clases -sociales o, por lo menos, a la mmensa
mayoria. '

Eleccion de las zonas de recreo.

e

De acuerdo con lo expuesto anteriormente,
las zonas de recreo para Madrid deben poseer,
entre otras, las condiciones siguientes:

Arbolado suficientemente abundante y cre-
cido para cobijar a la gente de los rayos ar-
dientes del sol del verano, praderas amplias, etc.

Agua para poder bafarse e incluso realizar

‘practicas deportivas.

" Comunicacidn facil con la capital, a poder

‘'ser incluso por medio de transportes publicos,
'y si.es. privado, de forma que el trayecto sea

corto 'y de facil enlace con las vias rapidas de
distribucién exisientes actualmente y en ejecu-
cion en Madrid.

En este sentido, creemos que en el presente
s6lo existe una zona que cumple estas condi-
ciones, se trata de la vega del rio Manzanares,
al que una vez méas tienen que estar agrade-
cidos los madrilefios (fotos 2 y 3).

Actualmente esta cuenca esta regulada por
dos embalses relativamente importantes, que
son el de Santillana y El Pardo, a cuyas orillas
se podrian crear auténticas playas y en cuyas
aguas se podrian practicar cualquier deporte
acuatico e incluso la pesca.

La zona comprendida entre Madrid y El
Pardo podria servir para crear en ella instala-
ciones deportivas similares a las que dispone
el Parque Sindical, Playa de Madrid, Somontes
y algunos otros clubs particulares que se han
implantado en esta zona (foto 4); estos comple-
jos deportivos se podrian extender en la franja
comprendida entre el rio y la carretera de E!
Pardo, tanto en la margen derecha como en
gran parte de la margen izquierda, asi como
en el propio rio (foto 5). Para utilizar este cauce
seria necesario recoger las aguas residuales
de El Pardo y de los edificios de la cuenca, lo
cual podria hacerse por medio de un colector
que paralelamente al rio Manzanares y por una
de sus margenes enlazara con el colector de
la estacion de depuracion de Puerta de Hierro;
con ello se podria utilizar para piscina o estan-
ques para practicas deportivas el mismo cuence
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Foto 2.—Vista general del hipédromo de
Madrid y al fondo la vega del rio Manzanares,

Foto 3. — Vista general de la zona
desde la Colonia de Puerta de Hierro.




Foto 4.— Instalaciones deportivas existentes actualmente,

propiedad de clubs particulares.
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Foto 5.— Zonas en la cuenca del rio Manzanares entre
Madrid y El Pardo, actualmente sin ordenar.

Foto 6.— Vista general. de.la zona comprendida entre el embalse de Santillana y el de El Pardo.
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del rio Manzanares, estableciendo los sistemas
de compuertas correspondientes como los que
existen actualmente en el Parque Sindical o en
la Playa de Madrid.

Las aguas utilizadas para este tramo serian
las procedentes del embalse de El Pardo o de
pozos profundos, pues la zona es relativamente
rica en estratos acuiferos.

En cuanto al arbolado, gracias al celo de!
Patrimonio Nacional y Forestal, se dispone en
esta zona de uno de los lugares mas frondosos
y mejor cuidados de Espafia. Hay desde luego
quien opina que si esto se invade puede llegar
a desaparecer; en esto discrepamos, pues, po-
demos considerar que por el contrario el-ma-
drilefio de los afios ochenta con su elevado ni-
vel cultural, podria cuidar de estas zonas parti-
cipando en ello con los profesionales de la Ad-
ministracion a los que agradecera y tendra en
gran estima, por haberle legado tan preciada y
agradable riqueza. ,

En cuanto a vias de comunicacién para esta
zona podna desdoblarse la carretera de El Par-
do que enlaza directamente con el llI cinturén

- rapido de Madrid y prolongando las lineas de

“Metro” de Princesa y Cuatro Caminos se ten-
dria un acceso directo a la red publica de dis-
tribuciéon mas eficiente en la actualldad y se-
guramente en el futuro.

En la zona comprendida entre el embalse
de El Pardo y el de Santillana podrian crearse
conjuntos polideportivos para practicas de to-
dos los deportes en competiciones, incluso con
vistas a los futuros juegos olimpicos (foto 6).

Otro comentario merece el embalse de San-
tillana y la zona alta del rio Manzanares.

El embalse de Santillana, cuyas margenes
se encuentran actualmente sin ordenar podrig,
con una repoblacion forestal suficiente, consti-
tuir un lugar ideal para la practica de deportes
de vela y pesca. Posee ademas en el centro una
isla en la que se podrian montar otro tipo de
instalaciones mas costosas. El acceso a este
embalse resulta facil por la carretera de Col-
menar Viejo que se va a desdoblar en el pre-
sente plan de accesos a Madrid transforman-
dose en autopista y por medio del desdobla-
miento de la via del ferrocarril Madrid-Burgos
por la que podria tener un acceso de transporte
publico directo también en combinacion con
el Metropolitano (foto 7).

Por otro lado en la zona alta del rio Man-
zanares podria realizarse un.pequeno embalse
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de montafia en el que se practicarian sobre todo
la pesca, acampadas, alpinismo, etc., pudiendo
crear un complejo deportivo extraordinario en
uno de los lugares mas bellos de la sierra.
Actualmente esta zona tiene acceso a través
de un camino forestal recientemente acondicio-

"nado. Este embalse podria tener también acce-

so desde Cerceda y Manzanares el Real (foto 8).

Posibles probleinas de trafico.

Dado el contingente de trafico que supon-
dria la creacion de estas instalaciones, consi-
deramos que seria conveniente la construccion
adicional de una autopista de por lo menos seis
carriles que alcanzara con el nudo del Puente
de los Franceses que pertenece al lll Cinturén
de Madrid, y subiendo paralelamente al rio
Manzanares bordeara el embalse de El Pardo
y se uniera cerca de Cerceda con la autopista
de Colmenar Viejo actualmente en construccion.

Ademas en la ejecucién de futuros cinturo-
hes periféricos de Madrid podrian comunicarse
este sistema de arterias resolviendo .de forma
racional la distribucién de vehiculos.

En realidad todo esto requeriria un estudio

detallado de trafico que no estamos en condi--
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ciones de realizar, dnicamente y para plasmar
esta idea hemos incluido un plano general de
situacion que adjuntamos con este articulo.

Otras zonas de interés.

No queremos dejar de indicar que en el as-
pecto de zonas de recreo también existe otra
cuenca, que es la correspondiente al rio Gua-
darrama, que podria tener un desarrollo similar
a la del Manzanares que antes hemos anali-
zado.

También la hemos incluido en el plano ge-
neral. En’ella se encuentra en ejecucion el em-
balse del rio Aulencia y la presa de derivacion
aneja del rio Guadarrama. Si ademas se realiza
otro embalse aguas abajo del rio Guadarrama
que podria retener el caudal sobrante e incluso

el que se pudiera almacenar de las aguas que -
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Foto 8.— Vista del cauce alto del

' rio Manzanares, uno de los mas be-

llos de la sierra madrilefia, donde se

podria crear, con un embalse, un

paraje turistico y deportivo de ex-
cepcion,

se recuperasen del rio Manzanares, con la co-
rrespondiente depuraciéon y bombeo, tendria-
mos- una zona con unas posibilidades enormes

" para estos y otros fines, como podrian ser el

de ampliacién de la zona industrial.

De todas formas, consideramos que esta
parte estd por hacer, pudiendo constituir una
gran reserva para el Madrid que veran nues-
tros nietos.

Bosquejo de un Plan General del Madrid
del futuro.

Al examinar el plano general que adjunta-
mos vemos una zona entre lagos, amplia, es-
pacioa, mas alta que el nivel medio de. Madrid
y mas cercana a la sierra, en la que se mejo-
rarian sensiblemente las condiciones de habi-
tabilidad del Madrid actual con un clima mas
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sano, mas venteado y menos caluroso en ve-
rano.

Incluso actualmente posee buenas comuni-
caciones radiales, como la de la carretera de
La Coruiia y el ferrocarril Madrid-El Escorial,
con via doble y trenes de cercanias.

Si atendemos a un analisis funcional dei
Madrid del futuro, vemos que encajaria el
actual, reservando la parte sur, con suelo de
mala calida, clima mas caluroso y puntos de
evacuacion de los residuos de la capital, a

zona industrial, a cuyo fin podria también de-

dicarse la zona este; el Madrid capital, con alta
densidad de poblacion, podria ser el centro co-
mercial, con edificios altos, proximos y bien co-
municados; por ultimo, el Madrid residencial
bien comunicado, por ejemplo con servicios
publicos lineales que enlazaran con los actua-
les, pudiera ser el que ‘se desarrollara en esta
zona entre lagos, a la cual podrian acoplarse
las zonas de recreo que antes hemos pondera-
40 y que bordearian o constituirian perfectos
enclaves proximos al habitat donde los ciuda-
danos disfrutarian de la naturaleza a la que por
mucho tiempo deberan seguir unidos.

La escasez de agua del futuro quedaria tam-
bién resuelta con toda esta serie de lagos y sus

_ ampliaciones, con las del rio Alberche, los pan-

tanos de Entrepefias y Buendia, asi como de la
recuperacion posible de las aguas residuales
y su distribucion racional en todos estos reci-
pientes; todo lo cual podra complementar el
abastecimiento aguas actual, muy ampliado

después de la ejecucion de la presa del Atazar.
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Presupuesto estimado.

Refiriéndonos Unicamente a lo que podria-
mos llamar complejo de recreo del rio Manza-
nares, consideramos que las inversiones no se-
rian excesivamente importantes.

La prolongacion de dos lineas de “Metro”,
en forma de suburbano, con circulacion exte-
rior, en una longitud de unos 20 Km; el desdo-
blamiento del ferrocarril Madrid-Burgos hasta
el embalse de Santillana en unos 20 Km, pues
actualmente va a ser desdoblado hasta las nue-
vas Universidades de El Goloso; el desdobla-
miento de la carretera de El Pardo y la crea-
cion de una nueva autopista desde el Puente
de los Franceses hasta Cerceda, asi como de
las vias de circunvalacién del embalse de San-
tillana y carretera de accesos al embalse de
montafia; la construccién de este embaise, asi
como el colector paralelo al rio Manzanares y
obras complementarias, no creemos gue supe-
raran una inversion de 2.000 millones de pe-
setas. ' _

Este importe estimamos quedaria sobrada-
mente compensado por la plusvalia de los te-
rrenos que se verian afectados por estas obras,
que estimamos por otra parte se las merecen
los madrilefios, y creemos que constituyen, po-
demos decir que ya, una auténtica necesidad.

En cuanto a las instalaciones, podrian finan-
ciarse con la aportacién de los usuarios, pues
a nadie le desagrada pagar, moédicamente por
supuesto, por unos servicios bien organizados
lo que se va a ahorrar-en recorrido, tiempo v,
sobre todo, en comodidad, asegurandose un
retorno feliz en sus dias de descanso.
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