LAS EDADES DEL HOMBRE®

La vida del hombre es como un relampago:
brilla y se extingue. Unos reldmpagos brillan
mas y otros ‘menos;: pero unos y otros se extin-
guén en seguida. “Toda carne, heno; y toda su
gloria como flor de heno. Secose el heno y cay6
la flor; pero la palabra de Dios permanece eter-
namente”; dicela Escritura. En uno d= los pa-
sados numeros de esta Revista escribi algo so-
bre el tiempo; sobre lo que pueda ser la-esencia
del tiempo; y ahora voy a ocuparme del tiempo
en la vida del :hombre, o de la vida del hombre
en el tiempo. Poco tiempo, sin duda; aunque, a
efectos ‘dialécticos, acepte una existencia de
——————,

(*) Se admiten comentarios sobre el presente articulo,

que pueden-remitirse a la Redaccmn de eeta Revista hasta
el 30 de abril de 1973

Por FERNANDO DEL PINO Y DEL PINO.

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

noventa afios para el hombre, con lo que exa-
gero sobre la media actual unos quince; pero
esto soélo significa que la mayor parte de la Hu-
manidad no llega a la vejez, cuyo umbral, en
mi esquema, sitlo en los setenta y cinco.

Y vamos con €l esquema; quiero decir con
el grafico que se me ha ocurrido como repre-
sentacion esquematica de la vida del ser hu-
mano a lo largo —a lo corto, mas bien, debia
haber escrito— de las diversas edades por que.
va pasando. Se trata de una cicloide (por cierto,
construida geométricamente, lo que es mas sen-
cillo que desde su ecuacion) que me parece
muy “apta” para que entre por la vista nuestra
trayectoria vital.

- Al nacer el hombre, “arranca la curva con
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tangente vertical. {Como salimos! Sigue la rama
en fuerte ascenso, si bien su derivada va dis-
minuyendo, con suavidad al principio y mas de-
prisa después; hasta anularse al llegar al eje
de la cicloide, al apice de la vida, para invertir
su sentido. A partir de ahi, el coeficiente angu-
lar de la tangente empieza a aumentar por modo
acelerado en una marcha inversa y por com-

pleto simétrica a la ascensién anterior; termi-

nando por caer verticalmente otra vez —Ia
muerte— tal como empezo. A decir verdad, eso
de la simetria no me deja muy tranquilo, porque
no sé si desde el punto de vista biolégico res-
ponde a la realidad; pero soy un profano en
Biologia, y que me perdonen quienes entiendan
algo de tan apasionante ciencia. El hecho es
que la representacion queda muy “apafiada”
¢no? y facilita los comentarios pertinentes al
tema de las edades; pues el aire general de la
curva —origen, desarrollo, plenitud, decadencia
y final— se adapta bien a lo que quiere expre-
sar. Y, apurando algo mas el simil, cabria in-
dicar que el punto generador de la cicloide
(el hombre, en nuestro caso) sujeto al circulo
de su.vida —el “yo y mi circunstancia”, de Or-
tega— rueda sobre la linea del tiempo.

He marcado primero la divisién en tres gran-
des zonas: una ascension recurrente hasta los
treinta afos, y no diré con el poeta lo de los
amargos desengafios porque por fortuna no sue-
le ser cierto, y si lo es el desarrolio de la per-
sona y de la personalidad que va adquiriendo
sus caracteristicas; etapa de las ilusiones y las
esperanzas. Tras esa subida de la marea se
llega a una especie de estoa, para seguir em-
pleando términos marinos; es la pleamar, época
Optima de plenitud de la vida, en que el tramo
de-curva se aproxima a una recta. (da casi igual

tener treinta y ocho afios que cincuenta y do‘s)_

y tiene su tangente horizontal —el maximo— a
ios cuarenta y cinco; época de las ambiciones
y los logros. Con la tercera fase, en la que se
entra sin darse cuenta uno mismo, empieza la
decadencia, el otofio vital (si no caen hojas se
cae el pelo) se van apagando algunos fuegos,
y se hace mas facil la reflexion. desapasionada;
fase de las jubilaciones y los renunciamientos.
Con ella “se acabd la presente historia”.

* * %
El cuarto creciente, es decir aqui el “tercio”,

se divide en dos partes bien diferenciadas de
quince afios cada una; las que, a su vez y con
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toda facilidad, se subdividen en sendas mitades
de siete y medio. (Huelga decir que todos los
distingos que tanto aqui como mas adelante
establezco son mas o menos arbitrarios, de ca-
racter general y valor medio). Hasta cumplir los
siete afios una criatura sigue sus impulsos na-
turales; y no me refiero sélo a los fisiol6gicos
sino a los animicos, espontaneos e irreflexivos,
con toda candidez e inocencia. Encuentra nor-
mal el hacer lo que se le ocurre, ignora los pe-
ligros y no comprende que se pongan trabas a
sus deseos; si le gustan mucho los bombones
épor qué no atracarse de ellos? Por eso, desde
edad temprana hay que ensefar al nifio jpobre-
cilio! que no, que la vida no es eso, que hay
que “comprimirse”, orientarle hacia la modera-
cion, refrenar los instintos malos y hasta crueles.
a veces que empiece a mostrar. (jAln es pronto
para explicarle que Rousseau fue un iluso!). Pa-
rece que la Pedagogia moderna exige comen-
zar la educacién poco menos que en la' cuna
e incluso antes de nacer, aunque ello nos pa-
rezca exagerado. Lo que no tiene duda es que
se hace necesario el contrariar algunas tenden-
cias infantiles. Hasta que el chico cumple los
siete afios, la famosa “edad de razén”; de razén
y de malicia, pues entonces empiezan las ocul-
taciones y las mentirillas. Alcanzado tal momen-
to, el encauzarle en la vida ha de ser.a base de.
reflexiones (aunque un cachete alguna vez no
esté de mas) ayudandole a distinguir por si mis-
mo lo bueno de lo malo y poniendo exquisito
cuidado en no producirle traumas psiquicos.
Complicado ¢eh? La educacién es una cosa
muy seria; si bien en este sector, como en otros
muchos, haya algo de cuento hoy dia. A todas
éstas habra empezado también la instruccién
“elemental —“general basica” se llama ahora—
con la que €l nifio inicia la etapa, larga en los
que continden con estudios superiores, de ad-
quirir conocimientos que le serviran para ga-
narse la vida y ser atil a la Sociedad. Con ello
se asoma, al acabar esos prolegbmenos de
aprendizaje humanistico y cientifico, a las puer-
tas de la adolescencia.

Periodo, este que comienza entonces, ver-
daderamente crucial, sobre todo en estos tiem-
pos, y que coincide con la eleccién o adopcion
.obligada por las circunstancias, de carrera, pro-
fesidn, oficio o trabajo directo. Afios peligrosos
en extremo, que pueden ser decisivos para la
vida del futuro hombre. (Y, antes de seguir con
el sujeto, debo decir que esos primeros pasos
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éil la instrucciéon si no van acompafiados por
l{iia' formacién ética, pueden ser, y lo son en
muchos casos, perjudiciales para él; de lo que
hJ;-Jy pruebas a montones). E| septenado —tam-
d];én aqui es muy oportuna la subdivision— que
va desde los quince afios a lo que antes era la
rpayoria de edad, rebajada algo ahora legalmen-
te, constituye la orientacion, en general defini-
tiva, de un ser humano. La curiosidad por todos
los aspectos de la existencia, la avidez de co-
nocimientos, la permeabilidad a cualquier clase
de influencias (a las malas sobre todo) la ine-
vitable falta de aplomo, las presiones del medio
social en que se mueve..., todo contribuye "a
producir la inestabilidad en un espiritu adoles-
cente; agravado ello muchas veces por la ilu-
sién de lo contrario, la de estar seguro de tales
o cuales cosas (hoy, aunque mafana sea de
otras) que le hace cerrarse a la admision de
opiniones ajenas, que pudieran serle, beneficio-
sas, “porque es un hombre” y porque cuesta
mucho trabajo el dar su brazo a torcer. Dificil

‘por cierto ese periodo; y mas en esta época en -

que aquello de respetar a los mayores en edad,
saber y gobierno se considera nefando por mu-
chos jovenzuelos. En fin jque Dios les proteja!
El mozo tiene que seguir adelante en todo caso,
acometer su preparacion para que cuando eche
a andar por la vida lo haga con las maximas
probabilidades de triunfar en ella, no encogerse,
no amilanarse; pero no despistarse tampoco, no
dejarse atraer por espejismos o faciles alicientes
falsos, mostrar constancia en el esfuerzo y em-
pefio en la consecucion del fin que se ha pro-
puesto. jQué falta suelen hacerle en tales cir-
cunstancias aquellos apoyos de los que esta
decidido a prescindir por mal entendido amor
propio! Pero, mejor o peor, dando méas o menos
tumbos, van pasando esos afios —en los que
todas las generaciones sufren algunas “bajas”,
muchachos que se extravian por sendas de per-
dicién— vy la adolescencia empalma con la ju-
ventud. Entonces jqué deseos!, jqué aspiracio-
nes!; jqué impaciencias! El joven esta ya en con-
diciones de empezar la brega; ha terminado su
carrera, ha entrado en una profesion, ha reco-
rrido los primeros escalones de un oficio, ha
realizado las practicas elementales de un tra-
bajo; y empieza a abrirse paso en el camino de
su porvenir (a “realizarse”, como ahora dicen)
en el desempefio de cargos modestos, puestos
subalternos o labores secundarias que sirvan
de rampa para ascender a tareas de mayor im-
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portancia. El mundo se abre ante él, hay que
conquistarlo, hay que establecerse, hay que
“Vivir”.— .

La plenitud es ese vivir. Los treinta afos;
edad en la que se empieza a ser verdadero
hombre desde el punto de vista intelectual, ca-
si siempre casado ya, con algin hijo, y contem-
plando la vida con seriedad (alguien ha dicho
que €l hombre no termina su educacién hasta
que se casa). Claro es que hay excepciones: las
de quienes se empefian en no tomar la vida en
serio, para los cuales lo malo se presenta cuan-
do la vida se empefa en tomaries en serio a
ellos. Pero lo corriente es que el hombre esté
ya establecido y haya fundado una familia; en-
tonces comienza a vivir de verdad, es decir,
aceptando sus responsabilidades; es la época
en que se va adquiriendo estabilidad, a pesar
de algunos apurillos econoémicos y de tener que
acudir al “pluriempleo” en ocasiones. Va uno
abriéndose paso, se amplia el campo de accion,
se progresa en la carrera, o se mejora de si-
tuacion. Son los afios dorados de la existencia,
en los que se afirma la personalidad, va el hom-
bre aplomandose y acumulando experiencia; y
hay que no desperdiciarlos. Es un error tremen-
do el amargéarselos por algunas dificultades o
algunos disgustillos. Ese lapso de treinta afos,
hasta los sesenta, en que €l hombre se halla en
plenas facultades, hay que aprovecharlo hacien-
do rendir a éstas todo su poder en beneficio
propio y de la colectividad. Es un deber perso-
nal y social (“y el que no quiera trabajar tam-
poco coma” sentencia S. Pablo). o

Es curioso que resulte dificil —a mi, al me-
nos—, el subdividir esta época de plenitud co-
mo he hecho con las otras. Si la he partido en
dos es porque asi resulta al sefialar el eje de la
curva representativa, y lo de “vigor” y “madu-
rez” lo he puesto mas bien para rellenar el gra-
fico (sinceridad se llama esta figura); mas la
gran diversidad de las circunstancias que pue-
den presentarse en ese desarrollo de las ma-
ximas actividades humanas impide el encasi-
llarlas diferenciadamente entre tales o cuales
edades. Claro es que hay “las generales de la
ley”, que a medida que el tiempo pasa parece
natural que se desempefien cometidos cuya im-
portancia aumente, tanto en responsabilidad co-
mo en consideraciones y remuneracion; pero
hace mucho tiempo que dejaron de existir los
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gremios y estan dejando de existir los escala--

fones. El ejercicio de cualquier profesion libe-
ral, la dedicacién particular a los negocios, mu-
chas actuaciones comerciales, la constitucion
de las industrias y hasta de organismos de ca-
racter administrativo, nada tienen que ver con
aquella norma. La edad ha dejado de ser una
categoria, e incluso la tendencia actual es mas
bien ‘la contraria; lo que especialmente en el
caso-de trabajadores manuales ha llegado a
constituir una preocupacion gubernamental. So-
bre todo, dada la'competencia tan fuerte en mu-
chos aspectos de nuestra sociedad de consumo,

se aprecia mas que nada —y ello es natural—

la capacidad del individuo, sus conocimientos,
sus cualidades humanas, su dedicacion y hasta
su simpatia personal. La debida-ponderacion de
estas' condiciones con las costumbres antiguas
parece tener probabilidad de dar resultados 6p-
timos. iAhl, y no quisiera cerrar este apartado
sin hacer una observacién: se habla mucho aho-
ra de “formacion permanente” de —horrenda
palabra— “reciclaje” y demas. Toda la vida,
quien se ha dedicado a una profesion ha esta-
-do reciclandose siempre con viajesy visitas, li-
bros y revistas especializadas, para mantener
al dia sus conocimientos en cuanto le afectaba.
Descubrir Mediterraneos, no.

‘ Terminé la pleamar y empieza el reflujo (lo
que -ahora llaman “tercera edad”): es.el des-
censo desde la anterior plenitud, imperceptibfe
en'su comienzo, mas que va acentuandose has-
ta el momento en que, casi siempre por compa-
raciéon con personas mas jovenes, caemos en la
cuenta de que nos hallamos en franca. pendien-
te. Reconozco que he perdido memoria, lo noto;
probablemente habré perdido también inteligen-
cia, aunque no lo note jahora, que lo notaran
los demas!, y empieza uno a escamarse. Dicen
que no, que el intelecto se.conserva bien hasta
muy tarde; pero no estoy muy seguro. Segun
un especialista en Geriatria, a partir de los cua-
renta y cinco afios uno se dice “estoy hacién-
dome viejo”, sin creerlo demasiado; y a los se-
senta se mira la vejez como una sombra que
estd ahi -esperdndonos. (He recogido esto por-
gue confirma mi esquema grafico.) Un geronto-
logo norteamericano define la vejez como “un

proceso progresivo de cambio desfavorable, de

ordinario ligado al paso del tiempo, que tiene
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lugar tras la madurez y acaba invariablemente-
en la muerte”. En verdad, esta definicidn podria-
ser de Perogrullo. Me encanta, en cambio, la
que dio Azorin una vez que alguien le preguntd
qué es la vejez: “Falta de curiosidad”, respon-.
dié el gran-escritor. Recuerdo también un ar-
ticulo delicioso de Mercedes Ballesteros titula-
do “La vieja ola”. Se ha escrito muchisimo, cla-
ro es, sobre el tema; pero lo mas cierto que se
ha dicho es que el joven puede morir, pero el
viejo no puede vivir, Sin embargo, de esto, tras
el haberse conseguido ahadir afos a la vida
—el avance en ese sentido ha sido sensacional,
sobre todo en lo que va de siglo— se esta tra-
tando ahora de afiadir vida a los afios, en lo
que también se va ganando terreno, si bien has-
ta la fecha lo Unico que parece saberse es que
la buena marcha del metabolismo en las perso-
nas de edad exige, a proporcion, mas ejercicio.
que en gente joven. Quiza la mejor:receta en
ese campo sea la muy antigua y en verso que
reza: “Vida honesta y regalada / usar muy po-
cos remedios / y poner todos los medios / de -
no apurarse por nada”. (Y perdén por la falta
de formalidad.) En todo caso se busca el evitar
1o que hace bastantes siglos afirmaba un padre.
de la Iglesia: “El que pide vivir muchos afios,
iqué pide sino una larga enfermedad?”. Se
quiere vivir més afios y vivirlos mejor, sin tener
que aguantar al final los alifafes y achaques de
la vejez. Tal vez se logre, aunque a algunos ya
no ‘nos llegue a tiempo.

La ultima fase de la vida humana —la deca-
dencia— puede también ser dividida por dos y
por cuatro. Con la primera operacién se separa
una zona de actividad relativa (60-75) de otra ya,
normalmente, de descanso total (75-90). Aqué-
lla suele caracterizarse por el abandono, mas o
menos tardio, de cargos o situaciones que exi-
gen dinamismo, para asumir otros mas tranqui-
los de inspeccién, consejo o asesoramiento; y
h-ac;ia'gu mitad —los 67,5— es corriente que se
produzca el retiro de todo trabajo que necesite
mucha actividad. La segunda parte de la fase,
0 sea, la del descanso total, presenta aspectos
diversos, segun la idiosincrasia de las personas;
porque hay quienes no se resignan a ser viejos
(al llegar a los 75 afios todos lo somos) mal
asunto que debe hacerles muy desgraciados,
ya que €l gran secreto es el saber envejecer, el
resignarse con serena conformidad a disfrutar
de las cosas que aln nos estan permitidas: cui-
tivar alguna -aficién, consolarncs con “hacer
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que hacemos”, con la ilusién de que algunas
veces todavia podemos ser Utiles a los demas;
y, sobre todo, gozar de la parte de salud que
conservemos y de —en los que la tengan— la
prole: hijos, nietos... Porque no es verdad el
que los viejos (salvo el caso de grandes sufri-
mientos fisicos o morales que lo disculparian)
sean grufiones y egoistas; no tienen por qué
serlo. Al contrario, mas bien son comprensivos
y saben disculpar muchos errores, quiza porque
hayan pasado por ellos; muchas personas me-
joran de caracter con la edad. De otra parte, los
viejos ya no sienten “respetos humanos”, han
perdido el miedo al préjimo, lo que les propor-
ciona gran libertad de expresion y de conducta.

Es fundamental que no se empefien en parecer

jovenes, no hay que oculiar la propia edad. (Co-
noci a un sefior —andaluz él y mas que sesen-
ton— que cuando le preguntaban cuantos afios
tenia contestaba con gracejo: “sin cuenta, hijo;
sin cuenta”). Es, en general, propia de la vejez
una cierta facultad de sintesis, acaso debida a
que se mira las cosas sub specie aeternitatis, 10
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que facilita la comprensién rapida de aconteci-
mientos o situaciones que parecen complejos.
También suele serlo la impaciencia, aun en ni-
miedades, como si se temiera no tener tiempo
de hacer ésto o aquéllo antes de morir. Los vie-
jos, si han aprovechado los afios para observar,
tienen experiencia de la vida; pero hay quien
llega a viejo sin haberse enterado de lo que im-
porta. Y lo que importa es lo que el matematico
y filésofo F. Gonseth llama una “evidencia tar-
dia” —a él le llegd tarde al parecer: que €l ser
humano es, por naturaleza, un ser para lo moral
(tomada esa expresion del magnifico libro de
Vintila Horia, Viaje a los centros de fa Tierra).
Confieso que la subdivision que pongo en los
82,5 afios (vejez-ancianidad) es bastante artifi-

. ciosa, y puede que sélo sefiale el peligro de

empezar a chochear; por lo cual, antes de lle-
gar a ese punto debemos parar mientes en lo
que el Apostol nos amonesta: que a medida que
el hombre exterior se desmorona, el interior
debe ir perfecciondndose —"“a fin de que llegue
a ser santo”, apostilla S. Agustin.
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